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Учебный план начального общего образования  разработан в соответствии с  требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное  время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Учебный план состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и  учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение  целей современного начального общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; -формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В соответствии  с  запросами родителей обучающихся в рамках предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики»  изучается  предмет «Основы православной культуры».  В 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений,  использовано на: 

- реализацию предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»;  

-  реализацию предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ).

Учебный план для  1-4 класса  составлен по пятидневной учебной неделе. Учебная нагрузка 

учащихся не превышает нормы предельно допустимых нагрузок. Продолжительность учебного года в 1 

классе 33 учебные недели, во 2-4 классах– 34 учебные недели. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 

в рамках реализации ООП НОО в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивный калейдоскоп». Выбор данного 

учебного курса осуществляется на основании заявлений  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится, 

начиная со второго класса в  форме выставления годовых отметок по каждому учебному предмету, 

курсу, которые представляют собой среднее арифметическое четвертных  отметок в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Вертненская СОШ».



Предметные  области 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
  Всего 

I II III IV 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) - 34 34 34 102 

Иностранный язык Английский  язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

Основы  православной 
культуры (ОПК)    34 34 

Основы иудейской 
культуры 

     

Основы буддистской 
культуры 

     

Основы исламской 
культуры 

     

Основы мировых и 
религиозных культур      

Основы светской этики      

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого 

 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 
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