
Рабочая программа учебного предмета «Человек» 

составлена для первого этапа обучения с 1 по 4 класс. 

Цель учебного предмета – формирование представления 

о себе самом и ближайшем окружении. 

Программа представлена следующими разделами 

«Представление о себе», «Гигиена тела», « Одевание и 

раздевание»,«Приѐм пищи»,«Туалет», «Семья». 

Учебный предмет «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, входит в предметную область 

«Окружающий мир», относится к обязательной части 

учебного плана. 
 


