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Учебный план начального общего образования  разработан в соответствии с  требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  В основу учебного плана 

положен первый вариант федерального учебного плана Федеральной образовательной программы,

который  предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

В соответствии с п.32.1 федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования  (ФГОС НОО) учебный план ООП НОО МКОУ «Вертненская СОШ» 

определяет: -общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план включает в себя обязательную 

часть  и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, и составлен на 4-летний срок 

освоения ООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и  

представлена следующими предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

В рамках изучения предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного учебного модуля из предложенного перечня осуществляется родителями (законными 

представителями)  обучающихся на основании письменных заявлений. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы православной культуры», который изучается в объеме 1 часа. 

В школе языком образования является русский язык,  в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 

и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сети 

Интернет); «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

-учебный курс «Функциональная грамотность» введен для формирования функциональной 

грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации 

на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию; 

-учебный курс «Язык и речь» введен для приобщения  обучающихся к  культурно-историческому 

опыту человечества, духовному богатству русской культуры и литературы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивный калейдоскоп». Выбор 

данного учебного курса осуществляется на основании заявлений  родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и 

интересы обучающихся.  

Образовательная деятельность  осуществляется в соответствии с требованиями Сан Пин 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

Классы, где обучаются дети с  

ОВЗ 

40 минут 

2-4 классы  40 минут 

Продолжительность дневной 

образовательной суммарной 

нагрузки для обучающихся, не 

более 

1 класс при включении в 

расписание  2-х ч. 

физической 

культуры 

4 урока 

2-4 класс 5 уроков 

2-4 классы, где обучаются дети с 

ОВЗ 

5 уроков 

Проведение сдвоенных уроков 1-4 классы Не проводятся, за исключением 

уроков физической культуры по 

лыжной подготовке 

Продолжительность выполнения 

домашних заданий 

1 класс 1 ч. 

2-3 класс 1,5 ч. 

 4 класс 2 ч. 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные 

недели.  Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Общий объем  аудиторной работы 

обучающихся за 4 года освоения ООП НОО при пятидневной учебной неделе составляет  3039  часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 

Промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана проводится, начиная со второго 

класса в  форме выставления годовых отметок по каждому учебному предмету, курсу, которые 

представляют собой среднее арифметическое четвертных  отметок в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Вертненская СОШ». 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  Предметные  области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в год 

I 

2022-2023 

II 

2023-2024 

III 

2024-2025 

IV 

2025-2026 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170        170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)   

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Учебный модуль: «Основы  

православной культуры» 
(ОПК) 

   34 34 

Учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»      

Учебный модуль: «Основы 

буддистской культуры»      

Учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»      

Учебный модуль: «Основы 
мировых и религиозных 

культур» 
     

Учебный модуль: «Основы 

светской этики»      

Искусство 
Изобразительное искусство  33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 0 0 34 34 68 

Язык и речь 33 34   67 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 




